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37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet

az étrend-kiegészitokrol

Az élelmiszerekrol szolé 2003. évi LXXXII. torvény 20. §-a (11) bekezdésének b)
pontjaban kapott felhatalmazas alapjan az aldbbiakat rendelem el:

1. § (1) E rendelet elGirdsait a Magyarorszagon forgalomba hozatalra szant,
élelmiszerként el6allitott és forgalmazott étrend-kiegészit6kre kell alkalmazni.

(2) E rendelet el6irdsait nem kell alkalmazni a gyogyszernek nem minGsiilé
gyogyhatasu készitményekre, valamint a gyogyszerekre.

2. § E rendelet alkalmazasaban:

a) étrend-kiegészitd: a hagyomanyos étrend kiegészitését szolgald olyan élelmiszer,
amely koncentrdlt formaban tartalmaz tdpanyagokat vagy egyéb taplalkozasi vagy
élettani hatdssal rendelkezé anyagokat, egyenként vagy kombindltan; adagolt vagy
adagolhaté formaban keril forgalomba (példaul kapszula, pasztilla, tabletta, port
tartalmazo tasak, adagolhat6 por, ampulla, csepegtetds iiveg vagy mdas hasonl6 por-,
illetve folyadékforma, amely alkalmas kis mennyiség adagolasara).

b) tapanyag:

ba) a vitaminok, és

bb) az asvanyi anyagok.

3. § (1)! Magyarorszag teriiletén csak az e rendelet eldirasainak megfelel$
étrend-kiegészit6 hozhaté forgalomba.

(2) Az étrend-kiegészité6 csak eldére csomagolt formdban hozhaté kereskedelmi
forgalomba a végsé fogyaszté szamara.

4. § (1) Etrend-kiegészité elballitdsahoz felhasznalhaté vitaminokat és asvanyi
anyagokat az 1. szamu melléklet, az egyes vitaminok és Aasvanyi anyagok
felhasznalhaté formait a 2. szdmu melléklet tartalmazza.

(2) A 2. szamu mellékletben felsorolt anyagok tisztasagi kovetelményei tekintetében
az ilyen anyagoknak az élelmiszerben torténé felhasznaldsara vonatkoz6 kiilon
jogszabaly rendelkezéseit kell figyelembe venni.

(3) A 2. szadmu mellékletben felsorolt olyan anyag esetében, amelynek tisztasagi
kovetelményeit sem hazai jogszabaly, sem eurdpai kozosségi eléirds nem hatdrozza
meg, a nemzetkozi testiiletek altalanosan elfogadott javaslatait kell figyelembe venni.

(4)-(5)2

5. § (1) Az étrend-kiegészit6 gyarté altal javasolt napi adagjaban a vitaminok és
asvanyi anyagok legmagasabb mennyiségének megallapitdsdhoz a kovetkezéket kell
figyelembe venni:

a) a vitamin, illetve az asvanyi anyag biztonsagos legfelsé szintjét, amelyet az
altaldnosan elfogadott tudomdanyos adatokon alapuld tudomdényos kockazatbecsléssel
kell megallapitani, figyelembe véve az egyes fogyasztdi csoportok egyéni
érzékenységeét is,

b) a vitamin és asvanyi anyag egyéb élelmiszerekbdl szarmazé bevitelét.

(2) Az (1) bekezdés szerinti legmagasabb mennyiség megallapitasdhoz figyelembe
kell venni a vitaminok és asvanyi anyagok népesség szamara ajanlott napi beviteli
értékét is.

(3)3 A tapérték jelolésben megadott vitaminnak, illetve dsvanyi anyagnak jelentés
mennyiségben - a napi ajanlott bevitel legaldbb 15%-dban - kell jelen lennie az
étrendkiegészitd gyartd altal javasolt napi adagjaban.

6. § (1) Az e rendelet elG6irdsainak megfelel6 termék ,étrend-kiegészitd”
megnevezéssel hozhato forgalomba.

1 Moddositotta: 15/2012. (III. 12.) NEFMI rendelet 3. § (1).
2 Hatdalyon kiviil helyezte: 24/2010. (V. 7.) EiM rendelet 1. § (7) a). Hatdlytalan: 2010. V. 15-t6l.
3 Megallapitotta: 86/2004. (X. 1.) ESzCsM rendelet 1. §. Hatalyos: 2004. X. 16-tdl.
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(2) Az étrend-kiegészit6é jeldlése, megjelemtese és rekldmozasa soran tilos a
terméknek betegséget megel6z6 vagy gyogyité hatdst tulajdonitani, illetve ilyen
tulajdonsagra utalni.

(3) Az élelmiszerek jelolésére vonatkozd 4ltaldnos szabalyokon kivil az
étrend-kiegészito jelolésének az aldbbiakat is tartalmaznia kell:

a) a termék jellemz6 tapanyagcsoportjainak vagy 0sszetevoinek nevét, vagy utalast
a tdpanyagok vagy 0sszetevok jellegére;

b) a napi ajanlott fogyasztasi mennyiséget;

c) figyelmeztetést, hogy a fogyasztdé az ajanlott napi fogyasztdsi mennyiséget ne
lépje tul;

d) figyelemfelhivast, hogy az étrend-kiegészit6 nem helyettesiti a vegyes étrendet;

e) figyelmeztetést, hogy a terméket kisgyermek eldl elzarva kell tartani.

7. § Az étrend-kiegészitd jelolése, megjelenitése, rekldmozasa nem Aallithatja vagy
sugallhatja, hogy a valtozatos, kiegyensulyozott étrend nem alkalmas a szikséges
tapanyagok bevitelére.

8. § (1)! A termékben 1év6 tapanyagok, illetve taplalkozasi vagy élettani hatdssal
rendelkez6 anyagok mennyiségét a termék jelolésén szamszeriien kell feltiintetni. A
vitaminok és d&svanyi anyagok mennyiségét az 1. szama mellékletben el6irt
mértékegységekben kell megadni.

(2) A termék jelolésén a tdpanyagok és egyéb anyagok mennyiségét a termék
javasolt napi adagjara vonatkoztatva kell megadni.

(3) A jelolésen a v1tam1nokra és asvanyi anyagokra vonatkozé informdciot a napi
ajanlott beviteli mennyiség (RDA) szazalékdban is fel kell tlintetni. A felnottekre
vonatkoz6 napi referencia értékeket a Magyar Elelmiszerkényv 1-1-90/496 szamu
el6irasa tartalmazza.

9. § (1) A 8. § (1) és (2) bekezdése szerinti értékeknek a gyarté altal elvégzett
vizsgalatokon alapuld atlagértékeknek kell lennie.

(2) A vitaminok és 4&svanyi anyagok 8. § (3) bekezdés szerinti, a
referenciamennyiség szadzalékaban kifejezett értéke grafikusan is megadhato.
=310. § (1)2 Az étrend-kiegésziték hatékony hatosagl ellenérzése érdekében
legkés6bb a termék elsé forgalomba hozatalakor a gyarto vagy az importér koteles
bejelenteni a készitményt a Nemzeti Nepegeszsegugyl és Gyogyszerészeti
Ko6zponthoz (a tovabbiakban: NNGYK) a 4. szamu melléklet szerinti adatok kozlésével
és a cimke egyideji megkiildésével.
=7(2)3 Amennyiben sziikséges, az NNGYK a bejelent6t6l a termékre vonatkozd
tovabbi adatokat is kérhet.
=(3)4 Ha a termék az Eurdpai Gazdasdgi Térség valamely tagallamaban (a
tovabbiakban: tagallam) mar forgalomban van, a gyartéonak vagy az importérnek az
els6 bejelentéskor megadott informdaciokat magyar vagy angol nyelven kell
benyujtania az NNGYK-nak, és meg kell neveznie azt az intézményt, amelyhez az els6
bejelentést tették.

(4) Az (1) bekezdés szerinti bejelentésért a kiilon jogszabdly szerinti igazgatdsi
szolgaltatasi dijat kell fizetni.

11. § Az étrend-kiegészit6 forgalmazasa az Osszetétellel, gyartasi leirassal,
megjelenitéssel vagy jeloléssel kapcsolatos indokra hivatkozassal nem tilthaté vagy
korlatozhato, ha megfelel a jelen rendelet elGirasainak.

Modositotta: 24/2010. (V. 7.) EuM rendelet 1. § (6).

Megallapitotta: 12/2008. (III. 26.) EiM rendelet 1. §. Modositotta: 23/2015. (IV. 28.) EMMI
rendelet 58. § a), 28/2023. (VIII. 10.) BM rendelet 24. § a).

Modositotta: 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 58. § b), 28/2023. (VIIIL. 10.) BM rendelet 24. § b).
Moédositotta: 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 58. § ¢), 28/2023. (VIII. 10.) BM rendelet 24. § c).
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12. §! (1)2 Az étrend-kiegésziték hatdsagi ellenorzését feladatkoriikben a
népegészségligyi feladatokat ellatdé fovarosi és varmegyei kormdényhivatalok jarasi
(fovarosi  keruleti) hivatalai (a tovabbiakban: jarasi hivatal) és az
élelmiszerlanc-biztonsagi és allategeszsegugyl feladatkorukben eljar6 varmegyei
kormanyhivatalok, valammt allat-egészséglgyi és élelmiszer-ellen6rzo
feladatkoriikben eljaré jarasi (févarosi keriileti) hivatalok végzik.
=(2)3 Az elGirdsok betartdsanak ellenérzése érdekében vagy azok megsértése,
illetve egészségi artalom lehet6ségének gyanuja esetén a laboratériumi vizsgalatokat
a népegészségugyi feladatkorikben eljaré varmegyei és févarosi kormanyhivatalok (a
tovabbiakban: kormdanyhivatal) laboratdériumai, az NNGYK, a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsdgi  Hivatal laboratériumai, illetve  étrend-kiegészits
vizsgalatara akkreditalt laboratérium végzi.

(3)¢ A termék mindségi kovetelményeknek meg nem felelését észlel6 személy,
illetve az el6allité vagy forgalmazd a tudomadasdra jutdst kovet6en haladéktalanul
koteles errdl értesiteni a jardsi hivatalt.
=3(4)5 A jarési hivatal a (3) bekezdés szerinti bejelentést kivizsgalja és annak
eredményérol gyorsjelentésben értesiti az NNGYK-t.

13. § (1)% A jaradsi hivatal ideiglenesen felfiiggesztheti vagy megtilthatja az
étrend-kiegészit6 forgalmazasat, ha 4j informéacié eredményeként vagy a meglévo
informacidék ujraértékelése alapjan megdallapitdst nyer, hogy az veszélyezteti a
fogyaszto egészségét, abban az esetben is, ha az megfelel e rendelet eldirasainak.
=3(2)7 Az (1) bekezdés szerinti intézkedésrél a jarasi hivatal haladéktalanul értesiti
az NNGYK-t.
=='f:](3)8 Az NNGYK az (1) bekezdés szerinti intézkedésr6l - az Eurdpai Unid
Bizottsaga (a tovabbiakban: Bizottsag) és a tagallamok tdjékoztatdsa érdekében -
haladéktalanul értesiti a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatalt, kozolve az
intézkedés okat.

14. § (1) Ez a rendelet a Magyar Koztarsasagnak az Eurdépai Unidéhoz torténd
csatlakozdsarol szold nemzetkozi szerzddést kihirdetd torvény hatdlybalépésének
napjan lép hatdlyba.

(2)° A 2022. szeptember 30. el6tt forgalomba hozott vagy cimkézett, e rendelet
2022. szeptember 29-én hatdlyos 1. szamu melléklet 2.4. pontjanak megfeleld
étrend-kiegészitbk a meglévé készletek kimeriiléséig 2022. szeptember 30-at
kovetden is forgalmazhatok.

(3)-(5) 10

Megallapitotta: 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 57. §. Hatélyos: 2015. IV. 29-t4l.

Moédositotta: 53/2022. (XII. 27.) BM rendelet 2. § a).

Moébdositotta: 53/2022. (XII. 27.) BM rendelet 2. § b), 28/2023. (VIII. 10.) BM rendelet 24. § b).
Modositotta: 54/2016. (XII. 30.) EMMI rendelet 37. § a).

Moédositotta: 54/2016. (XII. 30.) EMMI rendelet 37. § b), c), 28/2023. (VIII. 10.) BM rendelet 24. §
d).

Modositotta: 10/2011. (III. 30.) NEFMI rendelet 40. § (2) d), 11/2013. (II. 7.) EMMI rendelet 27. §
c), 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 58. § d).

Moébdositotta: 10/2011. (III. 30.) NEFMI rendelet 40. § (2) e), 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 58.
§ e), f), 54/2016. (XII. 30.) EMMI rendelet 37. § b), 28/2023. (VIII. 10.) BM rendelet 24. § e).
Modositotta: 11/2013. (II. 7.) EMMI rendelet 27. § d), 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 58. § b),
28/2023. (VIII. 10.) BM rendelet 24. § b).

Megallapitotta: 34/2021. (VIII. 6.) EMMI rendelet 1. § (1). Hatalyos: 2022. IX. 30-tdl.

Hatdlyon kiviil helyezte: 118/2008. (V. 8.) Korm. rendelet 4. § 37. Hatalytalan: 2008. V. 16-t6l.
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(6)! Ez a rendelet a 2002/46/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelv II.
mellékletének bizonyos anyagok felvétele tekintetében torténé modositasardl szolo
2006. marcius 30-i 2006/37/EK bizottsagi irdanyelvvel, valamint a 2002/46/EK eurdpai
parlamenti és tandcsi iranyelvnek és az 1925/2006/EK euro6pai parlamenti és tandcsi
rendeletnek az élelmiszerekhez, koztik az étrend-kiegészitékhoz hozzdadhato
vitaminok és asvanyi anyagok, valamint ezek formai listdinak tekintetében torténé
modositdsarol szolé 2009. november 30-i 1170/2009/EK bizottsdgi rendelettel
modositott, az étrend-kiegészitékre vonatkozd tagallami jogszabdalyok kozelitésérol
sz0l6 2002. junius 10-i 2002/46/EK europai parlamenti és tandcsi iranyelvnek vald
megfelelést szolgalja.

(7)2 Ez a rendelet

a) a 2002/46/EK eurdpai parlamenti és tandcsi iranyelvnek és az 1925/2006/EK
europai parlamenti és tandcsi rendeletnek az élelmiszerekhez, koztik az
étrend-kiegészitékhoz hozzdadhaté vitaminok és asvanyi anyagok, valamint ezek
formdai listdinak tekintetében torténé modositasardl szolé 2009. november 30-i
1170/2009/EK bizottsagi rendelet,

b) a 2002/46/EK eurdpai parlamenti és tandcsi iranyelvnek, az 1925/2006/EK
eurdpai parlamenti és tanacsi rendeletnek, valamint a 953/2009/EK bizottsagi
rendeletnek az élelmiszerekhez hozzdadhatd asvanyi anyagok jegyzéke tekintetében
torténdé modositdsarol sz6lé 2011. november 14-i 1161/2011/EU bizottsagi rendelet 1.
cikke,

c) a 2002/46/EK eurdpai parlamenti és tanacsi irdnyelvnek és az 1925/2006/EK
europai parlamenti és tanacsi rendeletnek az étrend-kiegészitok eldallitdsdhoz
felhaszndlhaté krommal dusitott éleszt6 és az élelmiszerekhez hozzdadhato
krom(I11)-laktat-trihidrat tekintetében tortén6é moddositdsarol szolé 2014. februdar 7-i
119/2014/EU bizottsagi rendelet 1. cikke,

d)3 a 2002/46/EK europai parlamenti és tanacsi iranyelvnek az étrend-kiegésziték
elodllitasahoz felhasznalt (6S)-5-metiltetrahidrofolsav, gliik6zamin s6 tekintetében
torténé modositasardl szolo, 2015. marcius 12-i 2015/414/EU bizottsagi rendelet,

e)* a 2002/46/EK eurodpai parlamenti és tandcsi irdnyelvnek az étrend-kiegészitok
el6allitdisdhoz haszndalt nikotinamid-ribozid-klorid és magnézium-citrat-malat
tekintetében, valamint a réz esetében alkalmazott mértékegység tekintetében torténo
modositasarol szolo, 2021. marcius 9-i (EU) 2021/418 bizottsagi rendelet
végrehajtasahoz sziikséges rendelkezéseket allapit meg.

15. §5

1. szamu melléklet a 37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelethez 6

Etrend-kiegészitok gyartasahoz felhaszndlhaté vitaminok és dasvanyi anyagok

1. Vitaminok

1.1. A-vitamin (RE ng)

1.2. D-vitamin (ng)

1.3. E-vitamin (a-TE mg)

1.4. K-vitamin (pg)

1.5. Bl-vitamin (mg)

1.6. B2-Vitamin (mg)

1.7. Niacin (NE mg)

1 Megallapitotta: 24/2010. (V. 7.) EiM rendelet 1. § (1). Hatdlyos: 2010. V. 15-t6l.

2 Megallapitotta: 32/2014. (IV. 18.) EMMI rendelet 12. §. Hatdlyos: 2014. IV. 21-t61.
3 Beiktatta: 54/2015. (XI. 24.) EMMI rendelet 24. §. Hatdlyos: 2015. XI. 25-t6l.

4 Beiktatta: 34/2021. (VIII. 6.) EMMI rendelet 1. § (2). Hatalyos: 2021. VIII. 7-t6l.

5 Hatdlyon kiviil helyezte: ugyane rendelet 15. § (2). Hatalytalan: 2014. XII. 31-tl.
6 Megallapitotta: 24/2010. (V. 7.) EiM rendelet 1. § (4), 1. szamu melléklet. Hatalyos: 2010. V.

15-t6l.
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1.8. Pantoténsav (mg)
1.9. B6-Vitamin (mg)

.10. Folsav (ug)(l)
A1, B12-Vitamin (ng)

1.1

1.1

1.12. Biotin (ng)
1.13. C-vitamin (mg)
1.14. Megjegyzések
1.1

14.1. D A folsav kifejezés alatt a folatok valamennyi formaja értendo.

. Asvanyi anyagok
.1. Kalcium (mg)
.2. Magnézium (mg)
.3. Vas (mg)

.1 Réz (mg)

Jod (ng)

. Cink (mg)

. Mangan (mg)

. Natrium (mg)

. Kélium (mg)

. Szelén (1g)

. Krom (ng)

. Molibdén (ng)
. Fluorid (mg)

. Klorid (mg)

. Foszfor (mg)

. Bor (mg)

. Szilicium (mg)

NNNNNNNNNNNNNNNNNN
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2. szamu melléklet a 37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelethez ?

Etrend-kiegésziték gydartdsahoz felhaszndlhaté vitamin és dsvanyi anyag
vegyiiletek

. Vitaminok

. A-vitamin

.1. retinol

.2. retinil-acetat
.3. retinil-palmitat
.4. béta-karotin
. D-vitamin

.1. kolekalciferol

.2. ergokalciferol

. E-vitamin

1. D-alfa-tokoferol

2. DL-alfa-tokoferol

3. D-alfa-tokoferil-acetat

.4. DL-alfa-tokoferil-acetat

5. D-alfa-tokoferilsav-szukcinat
6

. vegyes tokoferolok 1)
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1 Modositotta: 34/2021. (VIIL. 6.) EMMI rendelet 3. §.
2 Megallapitotta: 24/2010. (V. 7.) EiM rendelet 1. § (5), 2. szamu melléklet. Hatéalyos: 2010. V.
15-t6l.
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.7. tokotrienol-tokoferol (2)
. K-vitamin
. fillokinon (fitomenadion)

. menakinon (3)
B 1 -vitamin

Nnﬂ

.1. tiamin-hidroklorid

.2. tiamin-mononitrat

.3. tiamin-monofoszfat-klorid
4. tiamin-pirofoszfat-klorid
.B
1.

2.

) -vitamin

riboflavin

riboflavin-5’-foszfat natriumsadja
. Niacin

.1. nikotinsav
.2. nikotinamid
.3. inozit-hexanikotinat (inozit-hexaniacinat)
4.1 nikotinamid-ribozid-klorid
. Pantoténsav
.1. kalcium-D-pantotenat
.2. natrium-D-pantotenat
.3. dexpantenol
4. pantetin
B6 -vitamin
. piridoxin-hidroklorid
. piridoxin-5"-foszfat
. piridoxdal-5’-foszfat
. Folat
.1. pteroilmonoglutaminsav
.10.2. kalcium-L-metil-folat
.10.3.2 (6S)-5-metiltetrahidrofolsav, glikézamin s6
1. Blz—vitamin

PR VREPPEPINNNNOS Lot Uk AR W
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.11.1. cianokobalamin

.11.2. hidroxokobalamin

.11.3. 5’-deoxiadenozilkobalamin
.11.4. metilkobalamin

.12. Biotin

.12.1. D-biotin

.13. C-vitamin

.13.1. L-aszkorbinsav

.13.2. natrium-L-aszkorbat

.13.3. kalcium-L-aszkorbat (4)
.13.4. kalium-L-aszkorbat
.13.5. L-aszkorbil-6-palmitat
.13.6. magnézium-L-aszkorbat
.13.7. cink-L-aszkorbat

2. Asvéanyi anyagok

2.1. Kalcium

2.1.1. kalcium-acetat
2.1.2. kalcium-L-aszkorbat
2.1.3. kalcium-biszglicinat

1 Beiktatta: 34/2021. (VIII. 6.) EMMI rendelet 2. §, 1. melléklet 1. Hatdlyos: 2021. VIII. 7-t6l.
2 Beiktatta: 54/2015. (XI. 24.) EMMI rendelet 25. §, 9. melléklet. Hatalyos: 2015. XI. 25-t6l.
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. kalcium-karbonat

. kalcium-klorid

. kalcium-citrat-malat

. kalcium citromsavval alkotott séi
. kalcium-gliikkonat

. kalcium-glicerofoszfat

.10. kalcium-laktat

.11. kalcium-piruvat

.12. kalcium ortofoszforsavval alkotott séi
.13. kalcium-szukcinat

.14. kalcium-hidroxid

5. kalcium-L-lizinat

6. kalcium-malat

7. kalcium-oxid

8. kalcium-L-pidolat

9

0.

GDOO\'I@C)‘IH>

. kalcium-L-treonat
kalcium-szulfat
. Magnézium
. magnézium-acetat
. magnézium-L-aszkorbat
. magnézium-biszglicinat
. magnézium-karbonat
. magnézium-klorid
. magnézium citromsavval alkotott séi
. magnézium-glikonat
. magnézium-glicerofoszfat
magnézium ortofoszforsavval alkotott so6i
. magnézium-laktat
. magnézium-L-lizinat
. magnézium-hidroxid
. magnézium-malat
. magnézium-oxid
. magnézium-L-pidolat
. magnézium-kalium-citrat
. magnézium-piruvat
. magnézium-szukcinat
. magnézium-szulfat
. magnézium-taurat
. magnézium-acetil-taurat
.1 magnézium-citrat-malat
as
. vas(II)-karbonat (ferro-karbonat)
. vas(II)-citrat (ferro-citrat)
. vas(IIl)-ammonium-citrat (ferri-ammoénium-citrat)
. vas(II)-gliikonat (ferro-gliikonat)
. vas(II)-fumarat (ferro-fumarat)
. vas(III)-natrium-difoszfat (ferri-natrium-difoszfat)
. vas(II)-laktat (ferro-laktat)
. vas(II)-szulfat (ferro-szulfat)
vas(III)-difoszfat [vas(III)-pirofoszfat, ferri-difoszfat]
. vas(III)-szaharat (ferri-szaharat)
. elemi vas (karbonil, elektrolitikus, hidrogénnel redukalt)
. vas(II)-biszglicinat (ferro-biszglicinat)
. vas (II)-L-pidolat (ferro-L-pidolat)
. vas(II)-foszfat (ferro-foszfat)
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<
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1 Beiktatta: 34/2021. (VIII. 6.) EMMI rendelet 2. §, 1. melléklet 2. Hatalyos: 2021. VIII. 7-t6l.
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Hataly: 2023.VIIIL.11. - 8. oldal

.14a.! vas-ammonium-foszfat

.14.b. 2 vas-natrium-EDTA

.15. vas(II)-taurat (ferro-taurat)

. Réz

. réz(II)-karbonat (kupri-karbonat)
. réz(II)-citrat (kupri-citrat)

. réz(II)-gliikonat (kupri-gliikonat)
. 1éz(I1)-szulfat (kupri-szulfat)

. réz-L-aszpartat

. réz-biszglicinat

. réz-lizin komplex

. réz(II)-oxid

OO U WN -
O~
Q..

. natrium-jodid

. natrium-jodat

. kalium-jodid

. kalium-jodat

ink

. cink-acetat

. cink-L-aszkorbat

. cink-L-aszpartat

. cink-biszglicinat

. cink-klorid

. cink-citrat

. cink-gliikonat

. cink-laktat

cink-L-lizinat

. cink-malat

. cink-mono-L-metionin-szulfat

. cink-oxid

. cink-karbonat

. cink-L-pidolat

. cink-pikolinat
c1nk szulfat

angan

. mangan-aszkorbat

. mangan-L-aszpartat

. mangan-biszglicinat

. mangan-karbonat

. mangan-klorid

. mangan-citrat

) mangén-gliikonét

. mangan-glicerofoszfat
mangan pidolat

0. mangan-szulfat

Natrlum

. natrium-bikarbonat (hidrogén-karbonat)

. natrium-karbonat

. natrium-klorid

. natrium-citrat

. natrium-gliikonat

. natrium-laktat

. natrium-hidroxid

. natrium ortofoszforsavval alkotott soi
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1 Beiktatta: 15/2012. (III. 12.) NEFMI rendelet 4. §, 1. melléklet 1. Hatalyos: 2012. III. 20-t6l.
2 Beiktatta: 15/2012. (III. 12.) NEFMI rendelet 4. §, 1. melléklet 1. Hatdlyos: 2012. III. 20-tél.
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9.1 natrium-szulfat
Kalium
kdlium-bikarbonat (hidrogén-karbonat)
kalium-karbonat
kalium-klorid
kalium-citrat
kalium-gliikkonat
kalium-glicerofoszfat
kalium-laktat
kalium-hidroxid
kdlium-L-pidolat
0. kalium-malat
1. kalium ortofoszforsavval alkotott séi
2 kalium-szulfat
Szelén
L-szeleno-metionin

1.

2. szelénnel dusitott élesztd (5)
3. szelénessav

4. natrium-szelenat

5. natrium-hidrogén-szelenit
6. natrium-szelenit

Krom

1. krém(I1I)-klorid

2. krom(I1I)-laktat-trihidrat
3. krom-nitrat

4. krém(III)-pikolinat

5. krom(III)-szulfat

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
1
1
a.
0.
0.
0.
0.
0.
0.
0.
1.
1.
1.
1.
1.
1.
1.6.3 krommal dusitott eleszto(7)

2. Molibdén

2.1. ammoénium-molibdat (molibdén (VI))
2.2. kalium-molibdat (molibdén (VI))

2.3. natrium-molibdat (molibdén (VI))

3. Fluor

3.1. kalcium-fluorid

3.2. kalium-fluorid

3.3. natrium-fluorid

3.4. natr1um monofluor-foszfat

4.

4.

4, 2 natrium-borat (borax)

5. Szilicium

5.1. kolin-stabilizalt ortokovasav

2.15.2. szilicium-dioxid

2.15.3. kovasav (6)

N[\JN[\JN[\JN[\JNNNNNNN [\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J [\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J

.8.
9.
9.
9.
9.
9.
9.
9.
9.
9.
9.
9.
9.
9.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

3. Megjegyzések

3.1. (1) alfa-tokoferol < 20%, béta-tokoferol < 10%, gamma-tokoferol 50-70% és
delta-tokoferol 10-30%

3.2. (2) pz egyes tokoferolok és tokotrienolok jellemz6 szintjei:
3.2.1. 115 mg/g alfa-tokoferol (101 mg/g minimum)
3.2.2. 5 mg/g béta-tokoferol (< 1 mg/g minimum)

1 Beiktatta: 15/2012. (III. 12.) NEFMI rendelet 4. §, 1. melléklet 2. Hatélyos: 2012. III. 20-t6l.
2 Beiktatta: 15/2012. (III. 12.) NEFMI rendelet 4. §, 1. melléklet 3. Hatdlyos: 2012. III. 20-tél.
3 Beiktatta: 32/2014. (IV. 18.) EMMI rendelet 13. §, 5. melléklet 1. Hatalyos: 2014. IV. 21-t6l.
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.2.3. 45 mg/g gamma-tokoferol (25 mg/g minimum)
.2.4. 12 mg/g delta-tokoferol (3 mg/g minimum)

.2.5. 67 mg/g alfa-tokotrienol (30 mg/g minimum)
.2.6. < 1mg/g béta-tokotrienol (< 1 mg/g minimum)
.2.7. 82 mg/g gamma-tokotrienol (45 mg/g minimum)
.2.8. 5 mg/g delta-tokotrienol (< 1 mg/g minimum)

WWWwwww

3.3. (3) A menakinon féként menakinon-7 forméban fordul eld, és kismértékben
menakinon-6 forméaban.

3.4. 4 Legfeljebb 2% treonatot tartalmazhat.

3.5. (5) Szelénnel dusitott élesztok, melyeket natrium-szelenit - mint szelénforras -
jelenlétében tenyésztéssel allitanak el és melyek szaritott, forgalmazott formaban
legfeljebb 2,5 mg Se/g-ot tartalmaznak. A szelén-metionin az élesztoben el6forduld
domindns szerves szelénfajta (a termékben el6forduld osszes kivont szelén mennyiség
60-85%-a). Az egyéb szerves szelénvegyiiletek - beleértve a szelenociszteint - aranya
nem haladhatja meg az Osszes kivont szelén mennyiségének 10%-at. A szervetlen
szelén szintje normal esetben nem haladhatja meg az 06sszes kivont szelén
mennyiségének 1%-at.

3.6. (6) G4l formajaban.

3.7.1 (7) Kréommal dusitott élesztd, melyet krom(III)-klorid - mint kromforras -
jelenlétében, Saccharomyces cerevisiae tenyészetben allitanak eld, és amely szaritott,
forgalmazott formaban 230-300 mg/kg krémot tartalmaz. A krom(VI)-tartalom nem
haladhatja meg a teljes krémtartalom 0,2%-at.

3. szamu melléklet a 37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelethez >

4. szamu melléklet a 37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelethez

Adatlap étrend-kiegészito bejelentéséhez
Melléklétek:
1. Bejelent6 cég adatai
Név:
Cim:
Telephely, elérhetdség:

2. Termék eredete

Orszag:

El64llit6 neve:

El64llit6 cime:

El6dllitas helye:

El64llit6 elérhetdsége:

3. A terméket Magyarorszagon hoztdk be el6szor az Eurdpai Gazdasagi Térség
tertletére:

igen nem
Nemleges valasz esetén az Eurdpai Gazdasagi Térség adott orszaganak megnevezése:

1 Beiktatta: 32/2014. (IV. 18.) EMMI rendelet 13. §, 5. melléklet 2. Hatalyos: 2014. IV. 21-t6l.
2 Hatdalyon kiviil helyezte: 24/2010. (V. 7.) EiM rendelet 1. § (7) b). Hatalytalan: 2010. V. 15-t6l.
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3. Termék megnevezése:
4. Termék besorolasa:

5. Termék egységnyi mennyiségére szamitott oOsszetétel csokkend mennyiségi
sorrendben:

Név Aktiv/hasznos rész Mennyiség

6. Erzékszervi tulajdonsagok:
Megjelenés (szin, iz, illat, forma stb.)

7. Csomagolas, mennyiségi jellemzdk:
8. Jelolés (mellékelve):

9. Az importald nyilatkozata arrol, hogy a termék a szarmazasi orszagban az ottani
eldirasoknak megfeleléen van forgalomban (csak import esetén):

10. A kérelmet kiallité adatai
Név:
Cim:
Elérhetdség:
Kiallitas datuma:
cégszerl alairas és bélyegzo

5-6. szamu melléklet a 37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelethez!

1 Hatalyon kiviil helyezte: 118/2008. (V. 8.) Korm. rendelet 4. § 37. Hatalytalan: 2008. V. 16-t6l.
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