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71/2013. (XI. 20.) EMMI rendelet

az élelmiszerekben 1évo transz-zsirsavak megengedheto
legnagyobb mennyiségérol, a transz-zsirsav tartalmua
élelmiszerek forgalmazasanak feltételeirol és hatosagi
ellendrzésérol, valamint a lakossag transz-zsirsav bevitelének
nyomon kovetésére vonatkozo szabalyokrol

Az egészségligyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrol szoldé 1991. évi XI. torvény
15. § (11) bekezdés c) pontjdban kapott felhatalmazdas alapjan, az egyes miniszterek,
valamint a Miniszterelnokséget vezet6 allamtitkar feladat- és hataskorérdl szolo
212/2010. (VII. 1.) Korm. rendelet 41. § d) pontjaban meghatarozott feladatkoromben
eljarva - az egyes miniszterek, valamint a Miniszterelnokséget vezetd allamtitkar
feladat- és hataskorérdl széld 212/2010. (VII. 1.) Korm. rendelet 94. § c¢) pontjaban
meghatarozott feladatkorében eljaré vidékfejlesztési miniszterrel egyetértésben - a
kovetkezoket rendelem el:

1. § (1) E rendelet hatdlya azokra az olajokra, zsirokra, zsiremulzidkra terjed Ki,
amelyeket Onmagukban vagy valamely élelmiszer Osszetevéjeként a végso
fogyaszténak szannak.

(2) Az (1) bekezdésben foglaltaktol eltér6en az e rendeletben elb6irtak nem
alkalmazanddéak az 4llati eredeti  zsirokban természetesen el6forduld
transz-zsirsavakra.

(3) E rendelet hatdlya a Magyarorszagon forgalomba hozott élelmiszerekre terjed
Ki.

2. § E rendelet alkalmazasaban:
~a) élelmiszer: az élelmiszerjog &ltalanos elveirdl és kovetelményeirdl, az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasardl és az élelmiszerbiztonsdgra vonatkozo
eljarasok megallapitasarol szolé 2002. januar 28-i 178/2002/EK eurdpai parlamenti és
tandcsi rendelet (a tovabbiakban: 178/2002/EK eurdépai parlamenti és tandcsi
rendelet) 2. cikkében meghatarozott fogalom,

b) transz-zsirsav: a legaldbb egy nem konjugdlt transz konfiguracioju szén-szén
kettéskotést tartalmazo zsirsav,

c) forgalomba hozatal: a 178/2002/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet 3. cikk
8. pontjdban meghatarozott fogalom,

d) végsé fogyasztoé: a 178/2002/EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet 3. cikk
18. pontjaban meghatarozott fogalom.

3. & (1) Tilos olyan élelmiszert forgalomba hozni - ide nem értve a nem
magyarorszagi forgalomba hozatal céljabdl torténé készentartast -, amelyben a végso
fogyasztd szamara atadott vagy értékesitett élelmiszer Osszes zsirtartalmanak 100
grammjaban a transz-zsirsavak mennyisége meghaladja a 2 grammot.

(2) Az (1) bekezdésben foglaltaktdl eltéréen a feldolgozott, tobb G6sszetevébdl allé
élelmiszerek esetében ha

a) az élelmiszer Osszes zsirtartalma kevesebb mint 20%, az élelmiszer 0Osszes
zsirtartalmanak 100 grammjaban a transz-zsirsavak mennyisége nem haladhatja meg
a 4 grammot, vagy

b) az élelmiszer Osszes zsirtartalma kevesebb mint 3%, az élelmiszer 0Osszes
zsirtartalmanak 100 grammjaban a transz-zsirsavak mennyisége nem haladhatja meg
a 10 grammot.
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(3) Az élelmiszer el6allitéja, illetve import élelmiszer esetében az elsé
magyarorszagi forgalmazé 4ltal vezetett nyilvantartdsban szerepelnie kell a
transz-zsirsav tartalmu alapanyagok transz-zsirsav tartalmanak, kiilonos tekintettel
az olajokra, zsirokra, zsiremulziokra, amelyeket az el6allité a végsé fogyaszto
szamara atadott vagy értékesitett élelmiszer eldallitdsa soran Osszetevoként
felhaszndl vagy az eléallitasi technoldgia soran alkalmaz.
=-4. § (1)! Az élelmiszerlanc-biztonsagi és allategészségiigyi feladatkoriikben eljaro
févarosi és varmegyei kormdanyhivatalok az élelmiszerek transz-zsirsav tartalmara
vonatkozé ellenérzések eredményérdl negyedévente jelentést tesznek a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatalnak (a tovabblakban NEBiH), amely az adatokat
Osszesitve tovabbitja az Orszagos Gyobgyszerészeti és Elelmezés- -egészségigyi Intézet
(a tovabbiakban: OGYEI) részére a kovetkezd adatok megadasaval

a) az ellendérzott élelmiszer-vallalkozasok megnevezése, a hatdsagi ellendrzés helye,

b) az ellenérzott élelmiszer megnevezése, eldallitéja, forgalmazdja vagy elséd
magyarorszagi forgalmazdja, a kiszerelés nagysaga, tovabba a felhasznalasi utasitas,
elkészitési javaslat, ha ez az adott élelmiszernél rendelkezésre all,

c) a NEBiH 4&ltal végzett hatdsdgi laboratériumi vizsgalatok eredménye
élelmiszerenként, 100 gramm Aatadott vagy értékesitett élelmiszerre és az ezen
élelmiszerben 1év6 zsirtartalom 100 grammjara vonatkoztatva.

(2)2

(3)3 Az OGYEI az egészségiigyi hatdsagi és igazgatdsi tevékenységrél sz6lo 1991.
évi XI. torvény 4. § (5) bekezdés b) pont ba) alpontja alapjan

a) a végsd fogyasztd szamdra értékesitett élelmiszer transz-zsirsav tartalmdara
vonatkoz6 mérési adatokbol adatbazist alakit ki,

b) felmérést készit a lakossag transz-zsirsav bevitelérdl,

c) figyelemmel kiséri a végs6é fogyasztd szamdara értékesitett élelmiszerek
Osszetételének az e rendeletben foglalt kovetelményekkel 6sszefiiggd valtozasat,

d) felméro jelleggel laboratériumi vizsgalatokat végez az élelmiszerek transz-zsirsav
tartalmdara vonatkozodan.

(4)* Ha a (3) bekezdés d) pontja szerinti vizsgalatok alapjan annak megallapitasara
keriil sor, hogy a vizsgalt élelmiszer nem felel meg e rendelet eléirdsainak, az OGYEI
a vizsgalat elvégzését kovetéen az (1) bekezdés a)-c) pontjdban meghatarozott adatok
megadasaval a vizsgalat eredményét annak lezarasat koveté 8 napon beliil megkiildi
a NEBiH részére.

(5)°

(6) Az (1) bekezdés c) pontja és a (3) bekezdés d) pontja szerinti laboratériumi
vizsgalatok soran a 14, 16, 18, 20 vagy 22 szénatom szamu transz-zsirsavak
mennyiségi meghatarozasat kell elvégezni.

5. § (1) Ez a rendelet a kihirdetését kdvet6 90. napon 1ép hatalyba.

(2) Az e rendelet hatdlybalépésekor forgalomban 1év6, e rendelet eléirdsainak nem
megfelelé élelmiszerek a fogyaszthatdsagi, illetve mindéségmegorzési idejik végéig,
de legfeljebb az e rendelet hatdlybalépését kovetd 12 hdnapig forgalmazhatodak.

6. § (1) A rendelet tervezetének a muszaki szabvanyok és szabalyok terén torténd
informdaciészolgaltatasi eljardas megallapitdsarél és az informacidés tarsadalom
szolgaltatasaira vonatkozd szabdlyok megallapitasarél szolé 1998. junius 22-i
98/34/EK eurdpai parlamenti és tandcsi irdanyelv 8-10. cikkében elbirt egyeztetése
megtortént.

Moédositotta: 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 155. § a), b), 53/2022. (XII. 27.) BM rendelet 9. §.
Hatdlyon kiviil helyezte: 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 156. §. Hatdlytalan: 2015. IV. 29-t6l.
Moébdositotta: 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 155. § c).

Megallapitotta: 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 154. §. Hatdlyos: 2015. IV. 29-t61.

Hatdlyon kiviil helyezte: 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 156. §. Hatdlytalan: 2015. IV. 29-t6l.
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(2) E rendelet elb6irdasainak nem kell megfelelnie a végsé fogyasztd szamara
eloallitott, illetve forgalomba hozott azon élelmiszernek, amelyet az Eurédpai Unio
valamely tagallamdban vagy Torokorszagban allitottak eld, illetve hoztak forgalomba,
vagy az Eurdpai Gazdasagi Térségrol szolé megallapodasban részes valamely
EFTA-adllamban Aallitottak el6 az ott irdnyaddé eléirasoknak megfeleléen, feltéve, hogy
az irdnyadé eldirasok a fogyasztok egészségvédelme tekintetében az e rendeletben
meghatarozottal egyenértékl védelmet nyujtanak.
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